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3/11/2025 511112026 6/41/2028  TIi02s = STeE
Vitamina de frutas (banana + morango) ¢ . KCAL KCAL 610 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H com leile vegetal e aveia sem leite + Leite <mm_w_m_. Mmﬂmﬂﬂthw.w bolo sem | Suco de :”Mamﬂ.mwm,fmnm% wmﬂwmano com | logurte :mEqumm__MMM“ww MMM: morango e | Suco __.__Mmmqw%w_ :“M .,_w wM:MﬂMnm sem
biscaito de polvilho sem leite o qu! QUEYOEVED cHO 10 a cHO 101 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami Arroz, Feij@o preto, Carne ao molho Arroz, Feij@o carioca, Sobrecoxa ao PTN 25 g PTN 2z g
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batata, cenoura e |assado + espinafre + salada de repolho e _._._.o_:o_ satada am.m;m nm + _.:mum:o_mv com mandioca, salada de acelga+ | molho com cenoura, salada de brocolis
bracolis), couve + meldao + maga ¥ laranja + manga LP 18 g LIP 15 a
; ’ . . Vitamina de frutas (banana + morango) CALCIO i Mnm My CALCIO 496 Mg
Lanche 13:301/14:001 Stico ,aﬁmﬂo__mm i logurte :m_cﬁwquMMﬂm”mw mirango.s | Mingau o .__m_a <mm_ﬁm_ b aveRaan | Lol <mnmm__um“wmwwﬁq_w_m bolo sem | * o leite vegetal & avela sem leile + |
i lueljo veg r eite com banana ¢ biscaito de polvilho sem leile FERRO 5 Mg FERRO & Mg
: . Lo - . Macarrdao + Om::m. moida ao molho + Batata refogada + Frango ao molho Polenta com almondegas ao molho + | viramina A 563 Neg VITAMINA A 513 Meg
Jantar 15:30H116:00H ?‘MM .Mm ".Mmm _M%:ﬂ.mumwma_,\w:@w un__wm_ﬂj:? \Mﬁwmoﬂﬂwﬂﬁwﬂ :Hm WWJWMWQLHMMJ% legumes refogados (balala, cenoura, | couve refogada + salada de cenoura + brocolis + salada de belerraba +
nourE, E ) i & 9 ervilha) + ricula + salada de lomate manga melancia VITAMINA © 52 g VITAMINA C 50 Mg
FE SEGUNDA TERGA QUARTA RINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
== 5 = NUTRICIGNAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
101472028 1T 12025 122025 F3TI2025 1432025
Desiejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + crepioca de Leile vegetal com banana + pdo de | Mingau cem leite vegetal de aveia sem Suco de abacaxi natural + ovos Cha erva doce/cidreira + biscoito de ReAL 651 Koal Ak i Keal
il " : queijo vegano + meldo queijo vegano leite cam banana mexidos + manga polvilho sem leite + banana CHO 15 g cHo 100 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao| Arroz, Feijao preto, Came ao molho, PTN 25 g PN 21 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + | com legumes (abobrinha e cenoura) + molho, batata refogada, salada de  [molho, Pirdo do molho de peixe, salada| pirdo de came, couve + salada de
laranja salada de tomate + ricula + melancia brocolis + maga de alface beterraba + meldo LiP 18 g LIP 15 ]
Lanche 13:30H/14:00H Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco de abacaxi natural + ovos Suco de morango + torta de frango com | Leite vegetal com banana + pao de | Suco de abacaxi natural + crepioca de | SALC12 563 Mg ChLcia e Mg
: : polvilho sem leite + banana mexidos + manga legumes e sem leite queijo vegano queijo vegano + maga FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Arroz, Frango ao malho com legumes Balala refogada + Carne moida ao | Arroz + Frango ao molho com legumes T m— Macarrao com frango ao molho + VITAMINA A 506 Mcg VITAMINA A 511 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, frange, milho) + ricula | molho + escarola + salada de cenoura | (mandioca + abobrinha) + espinafre + | 0 ©L "7 cm%m:mcm + malfio legumes refogados (brocalis e
+ salada de pepino ¢/ tomate + maga + laranja melancia cenoura), couve + laranja VITAMINA C 65 Mg VITAMINA C 61 Mg

Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. U

zar leite vegetal.
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2025

APLV

SEQUNDA ¢ ” QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
- = i = T NUTRIGIONAL NUTRICIONAL TARDE
i Agiwwa,wm V_wm:._..naum ao:‘n»aMw = I ks = : an : =it .w.m 7 g
. - : Leite vegelal com morango + panqueca y . Suco de uva integral + pangqueca KGAL 835 Keal KCAL 652 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite <mu_m_,m_ mca cgzm:‘m mamé_m sem de banana sem leite com aveia sem Buiso _:Wu:m_ de magA.+-salada e frilas colorida de couve sem leite + recheio
ite + manga picada \eite (banana, morango e maga) frango cHO 114 9 cHo 98 9
. § Arroz, Feijao preto, Carne moida ao . "
Aoz integral, Fejdo carioea, Fanga molho com legumes (batata e >=..o~. Feijéio carioca, Omelete assado, Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) BTN 2 ¥ N 0 i
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + batata refogada + espinafre + legumes refogados (cenoura 4
3 = cenoura), couve + salada de alface + = grelhado, salada de acelga + melancia
rucula + maga 3 e vagem) + mamao LIP 18 a LpP 17 g
medo FERIADO
; : Suco de uva integral + panqueca colorida|  Suco integral de maga + salada de | Leite vegetal com morango + panqueca Leile vegelal com banana e aveia sem | CALCIO 512 Mg CALCIO 410 Mg
Lanchie 13:30H/14:00H de couve sem leite + recheio frango frutas (banal rango e maga de b: leit i leit leite + manga picada
ve sem leite + recheio frang rutas (banana, morango e maga) le banana sem leile com aveia sem leite ite + manga pi FERRO F My FERRO & Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Macarrdo + Frango ao melho + Polefila carm sarmia-molds a6 miho.4 Arroz com brocdlis + came moida ao | VITAMINA A 503 Meg VITAMINA A 563 Meg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de lequmes refogados (abobrinha, .mm#mnm o GosInE+ Telantia malho + ababrinha refogada + couve + |-——————
pepino ¢f tomale + melao cenoura e batata) + couve + magé 98+ mels) mamao VITAMINA G 48 Wy VITAMINA C 45 Ma
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= =1 2411112025 2611112025 26/11/2025 2111112025 28111/2025 IR e

Vitamina de frulas (abacate + banana)

Suco de uva inlegral + panqueca de

; 5 KCAL 526 Keal KCAL 511 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H e :m.:ﬂ“ﬂwﬂﬂmﬂ: msiRnpe; || Blcoie: N_Mm_mw_uﬂm Mcm_.._.mmz._amﬁ:mc ol Lefte <mmmﬁhmwm=<”m“”wm * pacde com leite vegelal e aveia sem leite + | came sem leite + balo sem aglcar e
9 Quelo veg biscoito de polvilho sem leite sem leite cHo 98 a cHo 92 ]
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijo carioca, Ovos mexidos + Arroz colorido, Feij@o preto, Peixe ao Arroz, Feij@o carioca + Barreado + Macarrdo com frango ao molho PTN 17 g PTN 17 g
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenia + ricula + salada de nc_.z...m +_>EUQE :,w%o i g molho, Pirdo do molhe de peixe, salada farofa de banana da lerra + couve + desfiado, salada de belerraba +
cenoura + melancia 9 ¥ de alface salada de tomale e cebola + laranja espinafre + banana LIP 10 q LIP 10 a
Vitamina de frutas (abacate + banana) . = Suco de uva integral + panqueca de CALCIO 216 Mg CALCIO 11 Mg
a + + + 2 3
Lanche 13:30H/14:00H com leite vegetal e aveia sem leite + L <mmm$r_h“wh._<wm”wmm pACidR logurts :mzﬂhmmwﬂwmm“_ maranga e’ | Suco.de wmnm_“m_.mm ma.aﬂmaa_mm.ﬁ:no €OM | came sem leite + bolo sem aglcar e
biscoito de polvilho sem leite queljo veg g sem leite FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
Arroz, Frango ao molho com legumes | MacarrAo com carne moida ao molho +|  Batata refogada+ Frango ao molho + Polanta# Frardo at moihc + salads de Arroz carreteiro (cenoura, batata, came| viTamina A 126 Meg VITAMINA A 269 Meg
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, frango, milhe) + ricula |legumes refogados (brocolis e cenoura)| couve refogada + salada de cenoura + g scalon iscas, ervilha) + espinafre + salada de
+ salada de alface + maga + melancia banana 9 tomate + laranja VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 48 Mg

Observagoes: Bisco

itos, farinhas, cereais (aveia), la
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